Citafel’

Citicolina. Neuroprotector
Capletas.

Composicion:

Cada Capleta contiene:

Citicolina sédica............ccooeeiiiiiiiin 522.5 mg
Equivalente a citicolina base.............. 500 mg
Excipiente, c.b.p.......ccoiiiiiiiii 1 capleta

Propiedades:

La Citicolina estimula la biosintesis de los fosfolipidos estructurales de la membrana
neuronal. La Citicolina mediante esta accién, mejora la funcién de los mecanismos de
membrana, tales como el funcionamiento de las bombas de intercambio iénico y los
receptores insertados en ella, cuya modulacién es imprescindible para una correcta
neurotransmision. Gracias a su accién estabilizadora de las membranas, citicolina
posee antiedematosas cerebrales. Ensayos clinicos han demostrado que citicolina
mejora los sintomas asociados a estados de disfuncién cerebral secundarios a
diversos procesos, tales como el traumatismo craneoencefalico y el accidente
vascular agudo. Citicolina mejora el nivel de atencién y de conciencia, asi como actia
favoreciendo sobre la amnesia y los trastornos cognitivos, sensitivos y motores
asociados a estas patologias.

INDICACIONES: El Citafel® es un Neuroprotector en patologias cerebrales.
Coadyuvante en el tratamiento de las secuelas postraumatismos craneoencefalicos y
de accidentes cerebrovasculares (Stroke/infarto). Coadyuvante en el tratamiento de la
insuficiencia vascular cerebral desde sus primeras manifestaciones funcionales como:
dificultad de concentracion, déficit de la memoria, alteraciones de la marcha o del
suefio.

Insuficiencia cerebral senil: Manifestaciones neuropsiquicas de involucién senil como:
olvido benigno del anciano, alteracién de la memoria reciente, alteracién del estado
emocional (ansiedad, agresividad, irritabilidad), falta de interés por el entorno,
intranquilidad. Disminucion de los rendimientos de tipo intelectual o psiquico. Déficit
motor.

CONTRAINDICACIONES: No debe administrarse a pacientes con hipertonia del
parasimpatico.

PRECAUCIONES: Administrar citicolina en combinaciéon con hipotensores puede
aumentar su efecto. Utilizar con precaucién cuando se comprueba edema cerebral o
hipertensién endocraneana.

Se debera realizar un control si el farmaco es recetado a pacientes afectados de una
insuficiencia cardiaca evolutiva o que presentan un trastorno de la conduccién
intracardiaca.

En pacientes con enfermedad hepatica el metabolismo de la nimodipino esta
disminuido. Los pacientes deben monitorizar su tensién arterial y pulso y ser
medicados con dosis menores.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA: No se
recomienda administrar Citafel® durante el embarazo y la lactancia.

REACCIONES ADVERSAS: Ocasionalmente el Citafel® puede ejercer una accién
estimulante del parasimpatico, asi como un discreto efecto hipotensor pasajero.

INTERACCIONES: No se administre con meclofenoxato pues puede producir
irritabilidad e hiperexcitabilidad del SNC. No es recomendable administrarla junto con
hipotensores, ya que puede potenciar su efecto.

T

ViA DE ADMINISTRACION: ORAL

DOSIS: La dosis de Citafel® debera ajustarse en cada caso de acuerdo con la
etiologia y severidad de las alteraciones neuroldgicas y psicologicas.

Adultos: 1-2 tableta cada 24 horas.

Antes de iniciar el tratamiento con Citafel® se sugiere valorar los signos y sintomas de
los trastornos por déficit de atencion en los nifios y del sindrome amnésico en el adulto.
Se recomienda valorar la eficacia y seguridad del medicamento a las 4 semanas.
Después de este periodo, en los casos en los que el médico estime conveniente,
obtener resultados mas significativos, puede aumentarse la dosis diaria.

SOBREDOSIS Y TRATAMIENTO: En caso de producirse una intoxicaciéon por
sobredosificacion accidental se recomienda administrar atropina, biperideno o
butilhioscina para el tratamiento de la estimulacion colinérgica excesiva o noradrenali-
na, o clorhidrato de norfenefrina para combatir la bradicardia o hipotensién. En
general, el manejo debe hacerse sintomaticamente, de acuerdo con las
manifestaciones del paciente.

PRESENTACION:

Citafel® capleta: Caja de 30 capletas

EMP-368-40-00

Consérvese en lugar fresco, seco a una temperatura inferior a 30° C y fuera del
alcance de los nifios.
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