Neuro-3°

Vitamina B1, B6, B12
Vitaminas Neurotropas, Antineuritico

Tableta

COMPOSICION:

Cada tableta contiene:

Tiamina Mononitrato (Vit. B1). 100 mg
Piridoxina HCL (Vit. B6). 100 mg
Cianocobalamina(Vit B12) 200 mcg
Excipientes c.b.p. 1 tableta

MECANISMO DE ACCION:

Las vitaminas B1 (tiamina), B6 (piridoxina) y B12 (cianocobalamina) son esenciales en
diversos procesos metabdlicos y son parte de las denominadas vitaminas del complejo
B.

La vitamina B6 (Piridoxina): Se compone de piridoxina, piridoxal y piridoxamina, y la
comida normalmente contiene las tres formas. La piridoxina es esencial para la sintesis
de acido gamma aminobutirico (GABA) en el SNC y la sintesis de hemo.

En su forma activa de pirofosfato de piridoxal, actia en el metabolismo de los
carbohidratos como una coenzima en los procesos de descarboxilacion de cetoacidos y
cetoanalogos como la leucina, isoleucina y valina.

La vitamina B6 (Piridoxina): Actia como cofactor en numerosas reacciones
enzimaticas en el metabolismo de los aminoacidos como el triptéfano, glicina, serina,
glutamato, asi como de aminodacidos que contienen azufre.

La vitamina B6 también desempefia un papel (atn no definido) en la excitabilidad de las
neuronas, posiblemente por su intervencion en la transulfuracion o en el metabolismo del
acido gamma aminobutirico.

La vitamina B1 (Tiamina): Interviene en metabolismo de gltcidos, proteinas y lipidos;
sintesis de acetilcolina; transmision del impulso nervioso y mantenimiento de
crecimiento normal.

Desempefia un papel especifico en las neuronas independientemente de las funciones
coenzimaticas del metabolismo general; la tiamina y sus ésteres existen en las
membranas axoénicas y la estimulacion eléctrica de los nervios produce la hidrlisis y
liberacion de difosfato y trifosfato de tiamina.

La vitamina B12 (Ci i Actlla como coenzima en varios procesos
metabolicos de carbohidratos, lipidos y proteinas. Es necesaria en el crecimiento y la
replicacion celular, hematopoyesis, sintesis de nucleoproteinas, y de la proteina
neuronal mielina, debido en gran parte a sus efectos sobre el metabolismo de la
metionina, el acido félico y el acido malénico.

La deficiencia de una sola de las vitaminas B es rara ya que la ingestion de una dieta
inadecuada da lugar a deficiencias mdltiples, por lo que la sintomatologia y signologia
deficitaria de este grupo de vitaminas es variada como consecuencia de alteraciones en
los multiples procesos metabdlicos en las que intervienen.

INDICACIONES:

Neuro-3® esta indicado para el tratamiento de diferentes alteraciones de origen
neuriticas bien sean por estados carenciales producidos por malos habitos alimentarios
o por enfermedades que impidan un aporte adecuado de esos cofactores como son: La
Diabetes Mellitus, neuropatias toxicas alimentarias, Intoxicaciones de metales pesados
o farmacos, alcoholismo crénicos y agudo, neuritis, polineuritis.

CONTRAINDICACIONES:

Hipersensibilidad a la vitamina B1. Hipersensibilidad a los componentes de la formula.
La vitamina B12 no debe ser utilizada en la enfermedad temprana de Leber (atrofia
hereditaria del nervio 6ptico). Ulcera acidopéptica gastroduodenal.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS:
En casos aislados, se ha reportado que la administracién continua de vitamina B6 (500
mg diarios 0 mas) durante un periodo superior a 5 meses puede ocasionar cuadros de
neuropatia periférica de tipo sensorial.

POSOLOGIA Y MODO DE USO:
La dosis es de 1 a 3 tabletas al dia.

ViA DE ADMINISTRACION:
Oral

SOBREDOSIS:

Existe muy escasa literatura disponible con relacion a los efectos toxicos potenciales de
las vitaminas que constituyen el complejo B. Sin embargo, no se ha descrito la aparicion
de efectos toxicos ocasionados por la ingesta aguda de megadosis de vitaminas del
complejo B.

En contraste, se acepta que la administracion prolongada de piridoxina (6 meses a 3
afos) en dosis superiores a 2 gramos al dia, puede provocar efectos neurotéxicos
periféricos, especialmente sobre raices nerviosas sensitivas que muestran recuperacion
lenta y sélo parcial tras la suspension de la administracion de estos compuestos. No
existen reportes de antidotos especificos dado que los eventos descritos estan
asociados fundamentalmente a dosis acumulativas de estas sustancias.

REACCIONES ADVERSAS:

Existen algunos reportes que revelan que la administracion prolongada de piridoxina
(2 a 6 gramos por dia durante 2 a 40 meses) puede provocar ataxia sensitiva progresiva
con alteraciones de la sensibilidad profunda posicional y vibratoria de las extremidades
inferiores. Pueden afectarse, asimismo, aunque en menor grado, la sensibilidad tctil,
térmica y dolorosa.

INTERACCIONES:
Los pacientes tratados con L-Dopa no deben recibir Vitamina B8, porque ésta disminuye
el efecto terapéutico del L-Dopa.

PRESENTACION:
Neuro-3®: Caja con 24 tabletas

CONDICION DE ALMACENAMIENTO:
Consérvese en lugar fresco, seco y fuera del alcance de los nifios.
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