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Diodina’
Diosmina+Hesperidina

Capleta recubierta
Flebotonico, vasculoprotector y antihemorroidal

COMPOSICION:

Cada capleta recubierta contiene:
Fraccion flavonoica purificada y micronizada.. 500 mg
(Equivalente a 450 mg de Diosmina+50 mg Hesperidina)
Excipientes c.b.p.

Grupo farmacoterapéutico: Vasoprotectores/Estabilizadores de capilares/Bioflavonoides
(C05CA53: Sistema cardiovascular).

MECANISMO DE ACCION: Disminuye el problema de la insuficiencia venosa crénica al
prolongar la actividad de la noradrenalina sobre la ttinica muscular venosa, logrando acortar
el tiempo de vaciado, disminuir la distensibilidad y capacidad venosa. La accién sobre la
microcirculaciéon mejora la perfusion tisular inhibiendo la sintesis de los radicales libres y
protegiendo al tejido en contra de sus efectos.

Ejerce un efecto inhibidor sobre la sintesis de las prostaglandinas PGE2, PGF2a y
tromboxano, asi como también inhibe la reaccion de degradacién del AMP ciclico por la
fosfodiesterasa y actia sobre las formas reactivas del oxigeno producidas por los
polimorfonucleares.

INDICACIONES:

Diodina® esta indicado en Insuficiencia venosa: Pacientes con varices, Sindrome
varicoso e insuficiencia venosa, flebalgias, piernas pesadas, edemas estaticos de piernas,
secuelas postflebiticas, estados pre ulcerosos, hemorroides, y hemorragias por fragilidad
capilar.

CONTRAINDICACIONES: Por estudios realizados y por el buen coeficiente de seguridad,
Diodina® puede utilizarse para tratar la insuficiencia venosa del embarazo, sin riesgo para la
paciente y/o el producto.

Embarazo: No se ha observado ningtin efecto teratégeno en los diversos estudios ni se ha
descrito ninguin efecto adverso en seres humanos.

Lactancia: Al no disponer de datos sobre la excrecion en la leche materna, se debera evitar
el tratamiento durante la lactancia.

RESTRICCIONES DE USO DURANTE EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA: El uso durante
el embarazo, esta indicado ya que los estudios realizados dan un buen coeficiente de
seguridad en esta poblacion, por lo que puede utilizarse sin riesgo para la paciente o su
producto.

REACCIONES ADVERSAS: Aun cuando la tolerabilidad es buena, ocasionalmente se han
reportado molestias gastrointestinales leves (menos del 2%) en personas sensibles: nauseas,
vomitos, diarrea, dispepsia. Se han sefialado algunos casos de trastornos neurovegetativos
dolor de cabeza, malestar, vértigo, y trastornos cutaneos: erupcion, prurito, urticaria. Estos
desoérdenes no han obligado a suspender el tratamiento.

PRECAUCIONES EN RELACION CON EFECTOS DE CARCINOGENESIS, MUTAGENE-
SIS, TERATOGENESIS Y SOBRE LA FERTILIDAD: No se ha encontrado accion
carcinogénica, mutagénica y teratogénica a corto, mediano y largo plazo. Los estudios han
demostrado una buena tolerabilidad en ratas, ya que no se produjeron anomalias histolégicas
0 anatémicas, habiéndoles administrado dosis de hasta 180 veces la de un humano, en el
caso de los primates se administré dosis 35 veces superiores a las del humano durante 26
semanas, sin encontrar evidencia importante.

INTERACCIONES: En caso de medicamentos antiacidos o alimentos con una alta
alcalinidad, puede disminuir su absorcién por lo que no debe de administrarse
simultaneamente.

PRECAUCIONES: No administrar a nifios menores de 12 afios sin indicacién médica.
Embarazo, lactancia y fertilidad. Si estd embarazada o en periodo de lactancia, o cree que
podria estar embarazada o tiene la intencion de quedarse embrazada, consulte a su médico
o farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

1 Capleta recubierta

No se tiene constancia de ningdn efecto nocivo en la especie humana. Se debe extremar la
precaucion en el uso de diosmina durante el embarazo, valorando adecuadamente el posible
beneficio de este medicamento durante el mismo. No se tiene constancia si el medicamento
pasa a leche materna, por lo que se desaconseja su uso durante la lactancia.

Crisis hemorroidal: Si los trastornos hemorroidales no desaparecen en 15 dias, es
indispensable consultar a su médico. La administracion de este producto no excluye el
tratamiento especifico de otras enfermedades anales. El tratamiento debe ser de corta
duracion. Si los sintomas no disminuyen rapidamente, debe practicarse un examen
proctolégico y el tratamiento debe ser revisado.

Trastornos de la circulacién venosa: Este medicamento demuestra toda su eficacia
cuando va acompafado por una buena higiene. Evitar la exposicion al sol, el calor, la posicion
de pie prolongada y el exceso de peso. La marcha y eventualmente el uso de medias
adaptadas favorecen la circulacion sanguinea.

Embarazo: No se han demostrado en estudios en animales efectos teratogénicos. En
humanos no se ha demostrado ninguin efecto nocivo hasta el momento. Se debe extremar la
precaucion en la prescripcion a mujeres embarazadas.

LACTANCIA: Si bien no hay datos actuales no debe administrarse el medicamento durante
la lactancia.

VIA DE ADMINISTRACION: Oral

Posologia y modo de uso:

Adultos: La dosis recomendada en adultos es de 2 capletas recubiertas al dia, repartidos en
dos tomas, una capleta al medio dia, y otro por la noche, con las comidas.

El alivio de los sintomas se produce, habitualmente, en las primeras 2 semanas de
tratamiento. Si no siente alivio a las 2 semanas o los sintomas empeoran, debe consultar al
médico. Por indicacion del médico se puede continuar el tratamiento con la misma dosis
diaria (2 capletas diarias) hasta 2 a 3 meses.

Uso en nifios y adolescentes: No se ha establecido la seguridad y eficacia de diosmina en
nifios y adolescentes

SOBREDOSIS: No se han presentado a la fecha reportes de sobredosis, en caso de que
ocurra es necesario que se dé tratamiento sintomatico especifico y vigilar los signos vitales.

PRESENTACION: Caja de 30 capletas Recubiertas

ALMACENAMIENTO: Consérvese en lugar fresco y seco a una temperatura inferior a
30°C.Mantengase fuera del alcance de los nifios. Venta bajo receta médica.
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DESCRIPCION DEL PRODUCTO
DIODINA PROSPECTO

DIMENSIONES:
Ancho: 8.0 cm
Altura: 155 cm
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